
高坪山自然観察会 要項

目 的  新緑の高坪山の豊かな草花等を観察したり、木々を通るさわやかな風を感じたりして

その自然と里山の風景を満喫する。

日 時  2026 年 5 月 24 日（日） （小雨決行）  8：50～15：00

会 場  高坪山（登りは蔵王コース、下りは虚空蔵コース）

集 合  荒川運動公園 登山口駐車場 8：50

日 程
９：００    ９：１０          １２：００                １５：００

開会式 観察会               弁当    観察会  閉会式

（集合）（登山口駐車場）   (登りながら観察) （千手観音ブナの所で）（下りながら観察） （登山口駐車場で解散）

コース  集合（駐車場）―高坪山登山口―虚空蔵山荘―蔵王コース―高坪山頂（昼食）―千手観音

ブナ―戻るー虚空蔵峰―荒島城コース（ブナ巨木）ー戻って虚空蔵コース（駐車場）解散

案内と説明 ○案内 中村イ 〇樹木 武田 〇植 物 中村イ 他相互で

参加費 一般の方は３００円（資料代・保険代）

主 催  いわふね自然愛好会

後 援 村上市教育委員会

参加者 12 名 （頂上までのグループ 9 名、途中までのグループ 3 名）

№ 氏    名 備 考 № 氏    名 備 考

1 武田 一般・樹木の説明 8 中村 直 会員

2 永田 一般 9 忠 新入会員

3 冨樫 一般 10 河内 会員・途中まで

4 箱岩 一般 11 安達 会員・途中まで

5 成田 一般 12 中村  イ 会員

6 手塚 一般・途中まで

7 鎌田 会員

氏  名

11．コース図  



上の地図で ⑰ブナ巨樹   ㉒千手観音ブナ

下見時の花のいくつか

集合場所

カマツカ

ノダフジ

ハイイヌガヤ（雄株）

ウゴツクバネウツギ



高坪山観察会下見時植物リスト

日時:２０２6年5月12日（火）

場所:高坪山（登り：蔵王コース～下り：虚空蔵コース） ※は写真があるもの

参加者　:中村直、竹石、箱岩（一般の方）、中村　計4名 

番号和名 科名 備考 番号和名 科名 備考

1 アカイタヤ ムクロジ 31 チゴユリ イヌサフラン

2 アカマツ マツ 32 チャボガヤ イチイ

3 アカメガシワ トウダイグサ 33 ツクバネ ビャクダン

4 アズキナシ バラ ※ 34 ツクバネソウ シュロソウ ※

5 イタヤカエデ ムクロジ 35 ツルシキミ ミカン ※

6 イワガラミ アジサイ 36 トリアシショウマ ユキノシタ

7 ウゴツクバネウツギスイカズラ ※ 37 ナナカマド バラ

8 ウチワドコロ ヤマノイモ 38 ノダケ セリ

9 エゾノギシギシ タデ 39 ノダフジ マメ ※

10 エゾユズリハ ユズリハ 40 ハイイヌガヤ イチイ ※

11 オオイワウチワ イワウメ ※ 41 ハナヒリノキ ツツジ

12 オオカメノキ ガマズミ 42 ハルガヤ ｲね

13 オオバクロモジ クスノキ 43 ハルジオン キク

14 オカトラノオ サクラソウ 44 ヒメアオキ ガリア

15 オッタチカタバミ カタバミ 45 ヒメシャガ アヤメ

16 オヤマボクチ キク 46 ブナ ブナ ※

17 オヤリハグマ キク 47 ヘラオオバコ オオバコ

18 ガクウラジロヨウラクツツジ ※ 48 ホタルブクロ キキョウ

19 カマツカ バラ ※ 49 マルバアオダモ モクセイ

20 キバナイカリソウ メギ 50 ミズナラ ブナ

21 クマイチゴ バラ 51 ミヤマガマズミ ガマズミ

22 コシアブラ ウコギ 52 ヤブコウジ サクラソウ

23 コバギボウシ キジカクシ 53 ヤマツツジ ツツジ

24 シシガシラ シシガシラ 54 ヤマボウシ ミズキ ※

25 シラユキゲシ ケシ ※ 55 ヤマモミジ ムクロジ

26 スイバ タデ 56 ユキグニミツバツツジツツジ

27 スギ ヒノキ 57 ユキツバキ ツバキ

28 セイタカアワダチソウキク 58 ヨモギ キク

29 タガネソウ カヤツリグサ 59 リョウブ リョウブ

30 タマバシロヨメナ キク


