
高坪山自然観察会 要項 

 

 

 

 

 

 

 

目   的     花が咲き始めた高坪山の豊かな草花を観察し、さわやかな風を感じたりして

その自然と里山の風景を満喫する。 

 

日   時    ２０２４年４月２１日（日） （雨天中止）８：５０～１５：００ 

 

会   場    高坪山（西山古道・城跡コース）  

 

集   合    胎内市 胎内道の駅駐車場  8：50 

（ここから鍬江駐車場へ移動し、さらに西山登山口へ乗り合わせて移動）  

  

日   程 

8:50       9：30               12:00                           15:00 

        開会式  観察会   昼食  観察しながら下山  城跡など  閉会式 

（集合）（移動）（移動）            （虚空蔵峰山頂で）   （移動）             （解散） 

 

コース  道の駅胎内駐車場～鍬江駐車場～西山古道コース～西山～巨木ブナ～虚空蔵

峰～吉ヶ沢城跡～寝小屋城跡～城跡コース入口 

 

案内と説明  ○ 植 物   中村  

 ○ 案 内   富樫、増子   ○ その他 

 

主   催  いわふね自然愛好会 

後   援  村上市教育委員会 

 

  氏  名 
 

 

 



高坪山自然観察会下見植物リスト

日時:2024年4月11日
場所:鍬江駐車場～西山古道コース～西山～巨木ブナ～虚空蔵峰～吉ヶ沢城跡～寝小屋城跡～城跡コース入口
参加者　:斉藤ふ、斎藤美、中村、富樫　計4名 

番号和名 科名 備考 番号 和名 科名 備考

1 アオハダ モチノキ 40 スギナ トクサ

2 アカマツ マツ 41 タガネソウ カヤツリグサ

3 アクシバ ツツジ 42 タネツケバナ アブラナ 細かい分類ははっきり
しない。

4 アメリカセンダングサ キク 43 タムシバ モクレン

5 アラカワカンアオイ？ ウマノスズクサ 個体数が少なくはっきりしなかっ

た。 44 タラノキ ウコギ

6 イノデ イワデンダ 45 チシマザサ イネ ネマガリタケ

7 イモノキ ウコギ 46 チマキザサ イネ

8 イワウチワ イワウメ 47 ツルアジサイ ユキノシタ

9 イワガラミ ユキノシタ 48 ツルアリドオシ アカネ

10 ウスノキ？ ツツジ 芽吹きの状態 49 ツルシキミ ミカン

11 ウバユリ ユリ 50 ツルリンドウ リンドウ

12 ウマノミツバ セリ 51 ナガハシスミレ スミレ

13 ウワミズザクラ バラ 52 ナナカマド バラ

14 エゴノキ エゴノキ 53 ニワトコ スイカズラ

15 エゾノギシギシ タデ 54 ノアザミ？ キク 根生葉ではっきりしな
い

16 エゾユズリハ ユズリハ 55 ノイバラ バラ

17 エンレイソウ ユリ 56 ハイイヌガヤ イヌガヤ

18 オオイワウチワ イワウメ 57 ハイイヌツゲ モチノキ

19 オオカメノキ スイカズラ 58 ハウチワカエデ？ カエデ 芽吹きの状態

20 オオタチツボスミレ スミレ 59 フキ キク

21 オオバキスミレ スミレ 60 ブナ ブナ

22 オオバクロモジ クスノキ 61 ホオノキ モクレン

23 オクチョウジザクラ？ バラ 芽吹きの状態 62 マルバアオダモ？ モクセイ 芽吹きの状態

24 ガマズミ？ スイカズラ ミヤマガマズミかも。芽吹きの状

態 63 マルバマンサク マンサク

25 キケマン ケシ 64 ミズナラ ブナ

26 キタゴヨウ マツ 65 ムラサキシキブ シソ

27 キヨタキシダ イワデンダ 赤コゴミ 66 モミジイチゴ バラ

28 クサギ クマツヅラ 67 ヤブコウジ サクラソウ

29 クサソテツ コウヤワラビ カクマ 68 ヤマウルシ ウルシ

30 クリ ブナ 69 ヤマエンゴサク? ケシ

31 ケアブラチャン クスノキ 70 ヤマツツジ ツツジ

32 コシアブラ ウコギ 71 ヤマナラシ ヤナギ

33 コシノカンアオイ ウマノスズクサ 72 ヤマモミジ? カエデ 芽吹きの状態

34 コナラ ブナ 73 ユキツバキ ツバキ

35 サルトリイバラ ユリ 74 ユキバタツバキ？ ツバキ ヤブツバキかも

36 シシガシラ シシガシラ 75 ヨモギ キク

37 ジュウモンジシダ オシダ 76 リョウブ リョウブ

38 ショウジョウバカマ ユリ 77 リョウメンシダ オシダ

39 スギ ヒノキ


